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Mélissa Roux
Préparatrice de commandes en entrepôt frigorifique
Grenoble	+33 6 00 97 46 03	melissa.roux@example.com
linkedin.com/in/melissa-roux-exemple
Exemple fictif à personnaliser - données fictives : identité, coordonnées et employeurs sans personne réelle.
PROFIL
Confirmée, 4 ans. Cible : Préparatrice de commandes en entrepôt frigorifique. La traçabilité alimentaire et les contraintes de température rendent le CV spécifique au froid.
Résultats chiffrés fictifs à remplacer par vos données vérifiables.
COMPÉTENCES
Compétences métier : chaîne du froid | filmage palette | transpalette porté
Outils et méthodes : lots et DLC | WMS Reflex exemple | CACES R489 1B exemple | EPI
EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE
Préparatrice sec	2022 - 2026
Organisation fictive du secteur | Grenoble
· Préparatrice sec 2022-2023 puis froid positif/négatif 2023-2026 [exemple à remplacer].
· [Exemple fictif] Préparation de 68 palettes par poste avec contrôle des lots et DLC [exemple à remplacer].
· [Exemple fictif] 99,6 % de conformité de lot sur le dernier trimestre [exemple à remplacer].
· [Exemple fictif] Zéro écart de température non signalé pendant 12 mois sur son périmètre [exemple à remplacer].
FORMATION
Formation professionnelle liée au métier - Confirmée, 4 ans	2026
Établissement de formation fictif | Grenoble
Formation professionnelle liée au métier - Confirmée, 4 ans
LANGUES (CECRL)
Français : C2 - maîtrise professionnelle - exemple fictif
CERTIFICATIONS
CACES R489 catégorie 1B avec date d'exemple clairement à remplacer - Organisme de formation fictif, 2026
Exemple de CV - coordonnées fictives - résultats à remplacer	1




